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WEINFELDEN

TECHNIKKURS

WEITERKOMMEN IN DER VERTIKALEN
JANUAR BIS FEBRUAR 2026

e Wie trainiere ich richtig und effizient?

e Wie kann ich beim Klettern Kraft sparen?

e Kenne ich meine Starken und Schwachen?

e Stiirze und sichere ich richtig?

o Wie sieht ein strukturiertes Training aus?

Nach einer kurzen Repetition der Sicherungs- und Sturztechnik lernen wir

unsere Starken und Schwéchen mittels einer individuellen Standortbestim-
mung kennen.

Wir arbeiten an der Technik mit dem Ziel effizienter und 6konomischer zu
klettern. Mit gezielten Ubungen arbeiten wir an deinen Schwéchen und op-
timieren deine Starken. Technikiibungen und Trainingsmoglichkeiten wer-
den so vermittelt, dass du dein Kletterniveau auf ein neues Level bringst.

Der Kurs findet tiber einen Zeitraum von zwei Monaten statt. So hast du

zwischen den Kursabenden Zeit, das Gelernte anzuwenden und auszupro-
bieren.

Kursdaten

Mittwoch, 14. Januar 2026, 19.30 bis 22.00 Uhr
Dienstag, 3. Februar 2026, 19.30 bis 22.00 Uhr
Mittwoch, 18. Februar 2026, 19.30 bis 22.00 Uhr

Der Technikkurs muss als Gesamtkurs an allen drei Abenden besucht wer-
den.

Kosten
Fr. 170.- exkl. Halleneintritt
Fr. 90.- in Ausbildung bis max. 25 Jahre

Zu Kursbeginn wird eine Rechnung versandt.

Kursleitung

Andreas Schweizer, J+S Kursleiter Sportklettern und Kletterinstruktor VSBK

Anmeldung

via www.thurclimb.ch



